V. 4~

Het Recept voor een gezonde Leefstiji!!!

Voor meer innerlijke rust, ontspanning en energiek gevoel.
Tips en advies voeding,Bewegen, Ontspanning ,Slaap.

In combinatie met een Ontspannings massage

a

Nieuwl!! in Voorhout N
Leefstijl coaching /Massage

Effectief bij:

Overprikkeling
Ervaren van Onrust
Leefstijlverandering
Futloos gevoel
weinig energie
Overgew]
Angsten en paniek
aanvallen
Hyperventilatie
‘weinig zelfvertrouwen
Spanning klachten

Behandelmethode:

eweeg:
nningsoefeningen
stijladviezen

Lee

Ook voor alleen een
massage kunt u bij ons
terecht.

-Ontspanning Massage
-Gerichte
Schouder,Nek,Rug

Massage.
-HSP Massage

Wij gaan onrust en
spanning te lijf!

Jour

Ly

founule

Bel voor een vrijblijvend advies of kennismaking gesprek.

wwwgezondeleefstijlnoordwijknl



